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Übung

Es ist nie
zu spät,    eine glückliche
        Kindheit gehabt
        zu haben

Text: Dr. Karin Neumann

EDxTM Energy Diagnostic and Treatment Methods
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Der O-Ring-Test:

-

          O-Ring hält beim Auseinanderziehen = kein Stress                        O-Ring hält nicht beim Auseinanderziehen = Stressreaktion

-

Bildquelle: z.V.g.v. Dr. Karin Neumann
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FINDEN SIE EIN NEUES SELBSTBILD 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Übung

-

richtige

-
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IHRE NEUE, FREIE UND GLÜCKLICHE ZUKUNFT!

Übung
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WER IST GERADE „ICH“?
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Übung
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WERDEN SIE ZU IHREM INNEREN BEOBACHTER

op-
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Übung

-

LASSEN SIE EMOTIONALE TRIGGER NICHT ÜBER IHR 

LEBEN BESTIMMEN

-

-

-

NUTZEN SIE DIE KRAFT IHRER GEDANKEN 
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Übung
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Übung

LEBEN SIE IN DER GEGENWART
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Übung: Stimmen Sie sich positiv auf den Tag ein!

-

-

Übung a)

THYMUS: 

„Ich liebe, ich glaube, ich vertraue, ich bin dankbar, 
ich bin mutig!“

AB: 

„Ich bin friedlich und ausgeglichen“

SA: 

„Ich wende mich mir und anderen voller Liebe zu“ 

JB:

„Ich fühle mich sicher; meine Bedürfnisse können
befriedigt werden“

UN:

„Ich bin ruhig und gelassen“



DAS MAGAZIN DES ÖSTERREICHISCHEN BERUFSVERBANDES FÜR KINESIOLOGIE  NR. 34 / 2015  IMPULS    47

UL:

„Ich bin wertvoll“

SB:

„Ich bin mutig; Meine Lebensenergien sind ausgewogen“

UA:

„Ich glaube an meine Zukunft und vertraue auf sie;
ich bin sicher“  

RP:

„Ich bin fröhlich; ich genieße das Leben“

KF:

„Mein Herz ist voller Vergebung“

MF:

„Ich bin großzügig und entspannt 
(ich lasse die Vergangenheit los)“

ZF:

geliebt zu werden“
 

DP:

„Ich bin demütig, tolerant und bescheiden“

SP:

„Ich bin leicht und beschwingt; ich bin hoffnungsfroh“

HK: 
„Ich bin voller Freude; ich bin in meiner Kraft“

THYMUS:

„Ich liebe, ich glaube, ich vertraue, ich bin dankbar und
mutig. Meine Lebensenergie ist hoch, ich bin voller Liebe!“

Übung b)

-

JB:

„Ich bin sicher; meine Bedürfnisse können
befriedigt werden“

SB:

 „Ich fühle mich sicher;
meine Bedürfnisse können befriedigt werden“

RP:

„Ich bin fröhlich, ich genieße das Leben“

ZF:

ich bin es wert, geliebt zu werden!

HK:

„Ich bin voll Freude; ich bin in meiner Kraft“

Dr. Karin Neumann
Psychotherapeutin & Kinesiologin,
Instruktorin für 
Diagnostic and Treatment Methods

www.karin-neumann.at


